
将来に向けて
放課後等デイサービス向日葵 R８・1月

児童期から少しずつ将来の自立生活を目指して、できる事から練習して
みるのもいいと思いました。
我々もお子さんの生活スキルの向上を考える良いきっかけになりました。

R7.12.26（金）グループホームみらいへ さんに見学に行ってきました。自立して生活
の場を持ちたいと考えている方、また、そういった未来を思い描いている児童や保護者の
方々、きっとこのような疑問を持っているのではないでしょうか。
「グループホームでは、利用者の皆さんはどのような生活をしているのだろう？」
実際に見学をして管理者様に説明をしていただき、グループホームの素晴らしい所や共同
生活のルールなどを知る事ができました！！

入居しているみんなが気持ちよく生活するためのルールがありました。

・キッチンやお風呂、洗濯機、トイレは、みんなで使います。自分が使った後は、水にぬれた所をきれいにふいて、
次に使う人が嫌な気分にならないようにします。
・大掃除もみんなで行います。自分の居室は自分できれいに過ごしやすい環境を維持します。

・食事は「ヨシケイさん」のメニューです。朝、昼、夕、３食ともに職員さんが用意してくれます。いらない場合は事
前に申し出ます。
・夜間は職員さんが１名在中しています。何かあった場合、体調が悪い時など声をかける事ができます。
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